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XY理論とは？

心理学者マグレガーによって提唱

X理論：人は本来怠惰であり、外圧によって仕事をする生き物

Y理論：人は自己実現のために努力し、仕事できる生き物
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XYは動機付けの両輪である

X理論：怠慢を叱り、道を正してもらう

Y理論：成功を積み上げ、より上を目指す

ビジネスでも、、、
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XY理論を活用するために

環境を用意する

X理論➡叱ってくれる人、処罰を用意

Y理論➡目標となる人、報酬を用意



最後までありがとうございました。

• 不明点・相談等ございましたら、お気軽にお問い合わ
せください。

• Mail address : mtmlnws@gmail.com

• skypeID : yousay65

• サイトURL : http://netbusiness-you.com
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