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時間の価値とは

お金 時間

８０歳まで生きるとして
与えられた日数はわずか３００００日
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目標への逆算思考

目標に対して、必要な作業、作業時間を洗い出す

リサーチが必須

今月の 

目標今週の 

目標

今日の 

Todoリスト

３ヶ月で 

１０万達成

GOAL
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無駄作業を減らすために

守・破・離　▶失敗が活きてくるのは”破”以降の段階から

GOAL
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　時間短縮

時間をお金で買うという感覚を身につける

時間価値・・・無形の時間をお金という尺度で示したもの

時間価値を上げるには？

➡一定時間に行える作業量（質）を増やす
➡他人（ツール）に任せる作業と自分で行う作業を分ける



最後までありがとうございました。

• 不明点・相談等ございましたら、お気軽にお問い合わ
せください。

• Mail address : mtmlnws@gmail.com

• skypeID : yousay65

• サイトURL : http://netbusiness-you.com
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